Tisztet Intézményvezetd!

Kedves Osztalyfénok Kollégak! Kedves Pedagdgusok!

Egy olyan segitséget ajanlunk az osztdlyfénoki munka palyaorientaciés feladataihoz, ami
minden bizonnyal az éppen nem osztalyfénokoknek is hasznos lehet.

Mostandban megélénkdilt a palyaorientacids kinalat, de a palyaorientacidhoz érté, szakiranyu
diplomaval rendelkez6k szdma nem nétt kimutathatéan.

A mi ajanlatunk mogott nem csak diplomaval igazolt tudas és gyakorlat, de tobb Eurogudince
dij, és allami kitlintetés is all. (Az Euroguidance Pdlyatandcsaddi dij is nemzeti dij, ami mégétt
eqgy ilyen célu nemzeti dijakat 6sszefogo nemzetkézi szévetség dll.)

A Szent Istvdn Egyetem (ma mdr MATE) a palyatanacsadd és palyaorientacios tanarképzés
hazai megteremtGjének illetékes intézetvezetGje Dr. Kenderfi Miklds szerint ma mar indokolt
»,Fehérvari palyaorientaciés modellrél beszélni”

Ebben az anyagban igyekeztiink gy fogalmazni, hogy az a tanuldk szamara is elfogadhatd és
érthetd legyen. Az anyagban azonban nem a szoveg az érték. A szovegekkel Nektek/Ondknek,
mint kollégdknak akarunk szemléletformdlé beszélgetésekhez otleteket adni. Olyan
beszélgetésekhez, amik alapjan a tanuldkban tudatosul, hogy a palyaorientaci6 nem
egyszer(isithet§ le az iskolavdlasztasra és nem helyettesithet6 be csoportos mérésekkel,
véletlenszer(i éiményekkel, és nem a tanulmanyi eredmény a donté a kérdésben.

BGvebb részletezés helyett ajanljuk az anyag attekintését.

A képek azért vannak, hogy emlékeztet6ként szolgalhassanak, de azért is, hogy beszélgetések
inditasat segitsék. A képek és az otletaddnak szant szovegek alapjan teljes osztalyfénoki éra is
szervezhetd, de inkabb azt javasoljuk, 15-20 perces modulokat iktassatok az osztalyfénoki vagy
etika orakba.

Minden mddszertani segitséggel vagy tapasztalattal dijtalanul segit a Szakképzési Centrum.
Nevel6testileti, munkakdzosségi szinten, de dnkéntes érdekl6dd kollégaknak is. S6t szilGi
kozosségek szamara is adunk tdjékoztatast. Amilyen technikdval a jarvanyhelyzet engedi.



A NAGY UTAZAS
13 + 1 osztalyfénoki 6ra a 7 - 8. évfolyamra
Egy téma, két kép, sok beszélgetési lehetéség minden drdra.
1. Utazas az ismeretlenbe
Az, Altaldnos iskola expressz vonat” kdzeleg egy Uj, ismeretlen orszagba. Az eligazodashoz térkép kell.
A mi térképiink az iskolarendszert dbrdzolja. Ezen tudjuk kijel6Ini az utazasi célt. A célhoz tobb Ut vezet,
és néha célszeri atszallni. Utkdzben integethetiink azoknak, akik mar korabban elindultak. S6t lesznek,

akik atszallnak a mi vonatunkra. ElGsz6r ismerjlik meg a térképet magat, és utdna kezdjik a cél és utvonal
kivalasztasat!
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2. Hogyan valasztunk utazasi célt? Mi a célunk az utazassal?

Sokan tudjak, hogy utazni akarunk, jonnek az utazasszervezdk, és ajanlatokat tesznek. Hogyan kezeljlk
az ajanlatokat? Tudjak-e 6k, hogy melyik utazdsi cél j6 nekiink? Vagy inkdbb a maguk érdekét 1atjak?
Akik azzal a szandékkal akarnak segiteni, hogy valaszd az altaluk ajanlott szakmat, nem a te érdekeidet
nézik, hanem a sajatjukat. Ok a maguk képére akarnak formalni, mint az egymast rajzold kezek.

Hasznos lehet, ha egy sikeres utazé bemutatja a maga palyafutasat, de 6§ nem tud semmit arrél, hogy mi
illik hozzad. Hallgass meg olyat is, aki letért arrél az Utrél, mert az nem az 6 palydja volt.

Néha csoportos tanacsaddson akarnak segiteni. A csoportos tanacsadas csak arra lehet j6, hogy
megismerjik, milyen egyéni szempontrendszerre és eljarasra alapozzuk a dontésiinket. Ami ez egyik
embernek jo, az masiknak nem biztosan az. Most is csoportban veszel részt az éran, de ez arrdl szdl,
hogy miért fontos az egyéni tanacsaddsra. Nem egy palyara csabit.



3. Melyik az én utam? , Az életpdlydjdra nem rataldl az ember, hanem beléle fakad.”

Utazhatunk a szakmak vildgaban, akar valdsagosan, akdr neten, de Utkdzben nem szabad elfelejteni a
cimben idézett igazsagot: ,Az életpdlydjdra nem rdtaldl az ember, hanem beldle fakad.” (Csirszka Janos)
A latvany élménye, a racsodalkozas, a helyi idegenvezets lelkesedése nem biztositjak azt, hogy jo is
legyen nekem egy szakma.

Sok sz(l6 a maga elvarasait és elképzeléseit akarja a gyermekében megvaldsitani. Sok névényt nyirnak
kiilobnos alakra, és nem kérdezik meg t6le, hogy jo ez neki. Holott valdszin(ileg tovdbb élne, tobbet
teremne, ha a természete szerint fejlédhetne. A hasonlatok alapja az, hogy az ember és palya viszonyat
meghatarozd torvények természeti torvények. Ha a valdsagban utazunk, lathatjuk, hogy minden tajnak
megvannak a jellegzetes novényei. A sziileink sem (ltetnek vagy vesznek sz616t akdrhol. Taldn minket
sem akarnak természetiinktél idegen talajba Ultetni.

4, Ki az erGsebb? En vagy a palya?

Erre aggasztd valaszt kapunk. A pélya sokkal erésebb. Masik fontos kérdés: ki az okosabb? En vagy a
palya? Erre kedvez6 valaszt kaphatunk. Ha okosan, mddszeresen és szakszerl segitségre alapozva
valasztunk, j6 palyara kerllink. A két birk6z6 nem maga vélasztott. Vagy nem okosan. Csak egyes
képességeiket vizsgaltak a kivalasztaskor. Ok pedig lemondtak a személyiségiikrél. Ezért a szakma jol
lathaté mddon Urra lett rajtuk. Ez tébbnyire nem ilyen latvanyos, de mindig igaz!

Az idegrendszeri megbetegedések gyakori oka a palyaiszonyat. Ez a kifejezés nem elterjedt, de tudnunk
kell, hogy létezik. Palyaelhagydk évtizedek mulva is dlmodnak a valamikori munkajukrél, kilénosen
akkor, ha a pdlyamddositds nem id6ben tortént. Hiteles palyaorientacidoval minden hasonld
megel6zhetd. A kockat jol kell forgatni.




5. Mire vagyok jo masok szerint?

Amig az iskolai utazdsod soran eljutottdl az Utszakasz vége felé, sokszor értékeltek. Hogyan értékelnek
téged altaldban? A pdlyavéalasztas el6tt azonban onértékelésre is szilkség van, hiszen a magad bérét
viszed a vasarra. A ,mdsok” koziil tehdt a palyaorientacid szakos tanar véleményére van sziikséged.
Hogyan segit az dnértékelésben a palyaorientacié szakos tanar? Elfogulatlanul és érdekmentesen. ©
olyan oOnértékelési eszkdzoket ad a kezedbe, amik téged nem mindsitenek, nem mérnek, nem
osztalyoznak. Ugyanakkor segit rangsorolni a jellemz&idet, hogy legjobbak alapjan valaszthassatok ki a
személyes jellemzGidnek megfelel6 palyat. A képességek vizsgalata azért nem fontos, mert minden
palyakorben minden képzettségi szinten sok szakma van. Az irdny kivalasztasa a fontos. Ha jo iranyba
indulsz, messzebb juthatsz, azaz magasabb képzettséget érhetsz el.

A végs6 szakmai sikerben egyébként is az erkdlcsi, emberi alkalmassag a legfontosabb, kétszer olyan
fontos, mint a specialis ismeretek birtoklasa.

A tisztosséges kivilasztis érdokiben
mundeonki ugyanazt a feladatot kapja.

Kévern, misszanak fol arra a fara!
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6. Mire vagyok j6 magam szerint?

,Az egyetlen utazds, ahonnan nem lires kézzel jéviink meg, az, amit 6nmagunkban tesziink meg:” (Amosz
0z)

Az utazas soran tehat magadra is figyelni kell. Be kell térni a palyaorientacids tandcsaddsra, és segitséget
kapsz annak feltdrasahoz, hogy Te hogyan értékeled magad? A helyes onértékelés a palyavalasztas
alapja. A pdlyaorientaciés onértékelésnek olyan szempontrendszere van, ami nem az iskolai
teljesitményt veszi alapul. Olyan jellemz&idet segit feltarni, amik ismerete fontos ahhoz, hogy személyes
viszonyodat tisztazhasd egy palyahoz. Ebben csak szakképzett palyaorientacids szakérté segithet. De ki
az? Az, aki rendelkezik szakiranyu diplomaval. Sokat segithet sziil6, pszicholégus, pedagdgus is, de az §
szakmdjuk mas. Vakbél m(itétet sem végez fiilész, pedig 6 is orvos. Fontos még ismerned az 6nismeret
és palyak ismeretének viszonyat, de errél késébb lesz. Az dnismeret mddszereket és eszkozoket igényel.
Egyszer( tapasztalds nem elegendd hozza. Az eszk6z6k azonban nem méréeszkozok. A probléma annal
Osszetettebb. A palyaorientacioban nem mériink, hanem viszonyitunk.




7. Az érdeklSdés szerepe a palyavalasztasban.

Az utazds mindig fokozza az érdeklédésiinket. Az utazds alkalmas az ismerkedésre. A palyaérdekl&désnél
egy alapvetSbb érdekl6dés van, amikor személy érdekl6dik személy irdnt. Ebben a viszonyban az
érzelmek szerepe kolcsonos. Az ember — palya viszonyban ellenben csak az embernek vannak érzelmei.
A palya ugyan éppen olyan 6sszetett mddon viszonyul az emberhez mintha maga is személy lenne, de
érzelemmentesen és kdnyortelendl.

Mi a valddi kérdés? Az elGbbiek alapjan az, hogy ,,Mit gondol rélam?”. A palya természetesen semmit,
de a j6 palyaorientacids eszkdzok a palya nevében kérdeznek. Es nem azt, hogy ,Mit tudsz mar rélam?”
A palyatanacsadds soran a palyakat sokdig, a tanacsadas utolsé szakaszaig meg sem kell megnevezni.
Hany féle érdekl6dés van? Mikre vezet ra a tanacsado?

Legalabb harom féle érdeklGdést kell feltarni. Ezeket itt kiilon nem értelmezziik. Csak megnevezziik Gket,
fontossagi sorrendben. A tobbit itt megtalalod, mar a tanacsadas el6tt:
http://palyaorientacio.szfszc.hu/fogalomtar/

Tehat van tdrsadalmi szerepérdeklédés, tevékenységalapu érdeklédés és tanulmanyi érdeklGdés.
Mindegyik fontos, de eddig csak a legkevésbé fontosrdl van el6zetes képed. Arrdl sem tudsz mindent,
hiszen sok tantdrggyal csak a kozépiskolaban talalkozol. De az mar egy masik vonat.

8. Vérmérséklet és palyaorientacid

Egy csoportos utazds soran megtapasztalhatjuk, milyen sokfélék vagyunk. ElsGsorban azért, mert az
utazas sajtos helyzeteire kilonb6z6 mddon reagalunk. A vérmérsékletrél keveset hallunk a palyakkal
kapcsolatban. Pedig a munka folyamatosan hat az érzelmeinkre. Azokat nem tudjuk, nyilvan nem is
akarjuk az 6lt6z6ben hagyni a munkakezdet el6tt. Képzeld el, mi lenne, ha az orvos a szekrényébe zarna
a munkakezdés el6tt az érzelmi bedllitottsagat! Egy érzéketlen orvossal allnal szemben. De nem csak
nekink embereknek vannak érzelmi jellemzéi. Minden foglalkozasnak megvannak a jellegzetes érzelmi
terhei, amiket a munkavallaldnak kell kezelni. A palyatandcsaddk ismerik az egyes palyakra jellemz6, az
érzelmeinket érint6 informaciokat. Ha a magunk érzelemkezel6 képességeit és iranyultsagat is
megismerjlk, nagyon hasznos dsszehasonlitast tehetiink. Mondjuk inkabb gy, nélkilozhetetlent.

Gondold meg, pdlyatanacsaddként egy sast ra akarnal-e venni a csoportos vadaszatra?

Itt egy nagyon leegyszer(sitett képet latsz a vérmérséklet alapeseteirél. A szakszer(i palyatandcsadd
rendszerek legalabb 10 kategdridval dolgoznak, de azokban is ott van a négy alapkategéria.

Ajanlanad mindegyik itt lathaté embereknek ugyanazt a munkat?


http://palyaorientacio.szfszc.hu/fogalomtar/

9. A palyaismeret jelentdsége.

Egyszer mar hivatkoztunk erre az idézetre: ,,Az egyetlen utazds, ahonnan nem iires kézzel j6viink meg,
az, amit 6nmagunkban tesziink meg:”

Mikor, ténylegesen vagy gondolatban, példaul a neten szlalomozva a palydk vilagaban utazunk, akkor se
feledkezziink meg errdl. Es tegyiik fel magunknak a kérdést: , Miért fontos és mire j6 a palyaismeret?”
Arra, hogy ha ismerem magamat, 6sszehasonlitast tudjak tenni magam és a palya kozott. Hany palyat
kell megismerni ehhez? Nyilvdn nem az Osszeset, hiszen az lehetetlen. Emberi fejjel igen, de egy
szamitégépes tanacsadod program minden palyardl mindent tud.

Ezek szerint elég magamat ismerni, bemutatnom magam egy programnak és az majd kivalaszt nekem
egy tuti foglalkozdst? Erre egy ismert tv misor cimével valaszolhatunk: NE PROBALD KI OTTHON!
Palyakrol viszont gydjthetsz informdacidkat, de ennek is csak akkor lesz igazi haszna, azt felkésziilten és
irdnyitottan teszed. Hasznald ehhez példaul a ,Palyaismereti gy(jtGlapot”.

Itt megtaldlod:

http://palyaorientacio.szfszc.hu/diakoknak/

Ha nem alkotsz teljes, rendszerezett palyaképet, akkor egy részleges benyomas aldozata lehetsz.

Akik igy hivnak egy palyara, mint a kép figurai, 6k vajon mindent elmondanak-e réla?



http://palyaorientacio.szfszc.hu/diakoknak/

10. Alegfontosabb a sikerez: Az ember és a palya kapcsolatanak megismerése

Utazas kdzben megalltunk egy plakatparnal, amib&l most csak egyiket mutatjuk. A masikon a felhivas
volt egy el6adasra, ami ember és a palya kapcsolatardl szolt felnétteknek. Példaul tanaroknak, akik errdl
osztalyfénoki éran megbeszélhetik veletek ezt. Mit is?

Azt, hogy minden palya kdvetelményeket tdmaszt a gyakorléjdval szemben, kézben érzelmi hatasokat
,zudit” ra, de lehetdségeket is kinal a boldogulashoz.

Mi emberek pedig a kévetelményekre a képességeinkkel vdlaszolunk, a lehet6ségeket pedig igyeksziink
kihasznalni a felkésziiltségiink szerint. Képességeinket fejleszthetjlik, a felkésziltséglinket fokozhatjuk,
példaul tanulassal. De tudnunk kell mar most, hogy a legfontosabb képességliink nem a szakmai
ismeretek birtokldsa, hanem az emberi teljestéképességiink. Es akkor még marad a foglalkozéshoz
kapcsolddd érzelmi reakcidk vildaga. ErrGl most elég annyit tudni, hogy nagyon fontos, de részletesen
foglalkozni ezzel csak szakképzett tandacsaddval végzett egyéni tanacsadas soran kell és csak ott szabad.

A plakatot azonban 6rizziik meg emlékezetiinkben!
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11. Kozos programok az utazason.

A vonatunk kozeledik a végallomashoz, el6tte azonban hosszabban varakozik még egy varosban. Ott
kiszallunk, mert egy nagy pdlyaorientdciés rendezvényhét egyik napja van. Mégpedig a szakmadkat
bemutaté nap. Csoportokat alakitunk, amikbe lehet jelentkezni, és minden csoportot felkészitiink arra,
hogy a palydkat bemutatd helyeken hogyan lehet hasznosan részt venni. Megbeszéljik mekkora
csoportokat érdemes szervezni, és milyen szempontok alapjan. Felhivjuk a figyelmet arra is, hogyan nem



szabad, vagy hogyan felesleges az id6t ott tolteni. Megbeszéljiik, hogyan kell kérdezni, és azt is, mit kell
kritikdval fogadni. Nem biztos, hogy az van a raktarban is, amit a kirakatba tesznek.

12. Misikeres életut az igazi palyasiker titka?

Az igazi palyasiker az, ha a képességeidnek és a szerzett tuddasodnak megfelel6 munkdban tudsz
helytallni. Lehet szerencsével és eréfeszitéssel képességeidnél magasabb képesitést szerezni, de a sikert
és a jo munkahelyi kbzérzetet nem adjak a bizonyitvannyal egytitt. Fontos még tudni, hogy a magasabb
képesités megszerzése tobb |épésben is torténhet, igy az mar biztosabb alapokra és munkasikerekre is
épithetd. El6bb Matra, utdna a Tatra. Nézd meg jol az els6 utazdshoz csatolt térképiinket az
iskolarendszerrél. A nagy utazas el6tt és a j6 megérkezés érdekében sok mindent kell mérlegelni. Nektek
és a szlleiteknek is. Nem a bizonyitvanyokat és az iskolakat, hanem az érdekeidet és lehetGségeidet.
Erre mintdt talaltok itt:

http://palyaorientacio.szfszc.hu/wp-content/uploads/2020/12/Tegy%C3%BCk-m%C3%A9rlegre.pdf

Nem kell minden csabitasnak engedni!

13. Prospektusok a kovetkez6 nagy utazasokhoz

Az utazasokrél tobbnyire szamos ismertetS kiadvanyt visziink haza. Most a sok koziil kett6t érdemes
megtartani.


http://palyaorientacio.szfszc.hu/wp-content/uploads/2020/12/Tegy%C3%BCk-m%C3%A9rlegre.pdf

Az egyik ez a tajékoztato flizet az alapszakmakrél. Hasznos, ha papiron is kéznél van, de innen barmikor
le is toltheted:

https://ikk.hu/files/alapszakmak a4.pdf
Ebben az egyetemi képzések nem szerepelnek, de az még egy tavolabbi utazasi célunk.

’

Tajékoztato flizet az alapszakmakrol

az Agazati Készségtanacsok ajanlasaval

A aff

2020

A masik egy vers, ami 6sszefoglalja a most végéhez kdzeledd nagy utazasunk minden pélyavalasztasrol
szerzett ismeretét. A vers el6nye, hogy rovid és ez a tulajdonsaga nem csokkenti az igazsagtartalmat.
Ennek a versnek kiilonds elénye, hogy nem hivatdsos kolt6, hanem palyaorientacid szakos tanar irta.

Nem kolt6i képekben gazdag, hanem szamotokra fontos gondolatokban. Olvassatok el tdbbszor, hiszen
ezért visszik haza az utiprospektusokat.


https://ikk.hu/files/alapszakmak_a4.pdf

Siker, élmény, 6rom? Akarod, baratom?
Nem adjak ingyen, sem ezer karaton.
A palyad benned van, nem vetitett dlom!

Mit igérnek, kés6bb elszedik a vdmon.

Nem titok, de neked eddig el nem mondtak:

Szamodra csak benned épil meg a palya,
ami tiéd, és nem hamis fénnyel ront rad,

ami nem lesz neked mindérokre galya.

Ismerd meg 6nmagad! Mert megtanulhaté
barmi, de te azonos nem leszel vele.
Tudastdl sikerre nem nyilik meg ajto,

nem ringathat barmit a lelked tengere.

Pontok, szdmok jegyek, fizetésigéret?
Koril vesz a reklam, ellep divatorvény.
A téled idegen, megemészt, eléget,

mi palyad jeldli: természeti torvény.

Csakis 6nmagadbdl épil jovd, siker.
Van latomas, alom, van abrand, délibab,
az nem csalddik, ki magaba nézni mer.

Kit kaprazat vakit, az mindent elhibaz.

Tudd, vannak, akiket csak megt(ir a palya.
Madsok 6rom nélkil kiizdenek meg vele.
Sikertk sincs, messze van életiik alma.

Peregnek napjaik, sok kudarccal tele.

Tudd hat: prébalgatni az élet tul rovid.
Aki csabit, igér, lehet, hogy Lucifer.
Alaptalan pdlya hamar ketté torik.

Iskola, diploma, még nem biztos siker.

Mar régen bevésték a delphoi kébe:
Ismerd meg 6nmagad! Aki vallja barat.
Ki csak sikert kindl, annak lelke pére.

Kerild messzir6l a mézbe martott szavat

(Fiirész Istvan: Déntés elétt)

14. A tanacsadasokrél. Mit kaphatsz a szamitogéppel tamogatott egyéni tanacsadason?

A valasz részeit, hogy attekinthetdbb legyen csak felsoroljuk.
» A jétanacsadas folyamat, tehat tobb részbdl all.

» Mikomplex tanacsado rendszerrel dolgozunk, tehat minden sziikséges 6sszehasonlitast

elvégziink.

YV V VYV

Nem mériink, nem vizsgalunk. Osszehasonlité médszerekkel dolgozunk.

ElGszor is kerlild a csoportos tandcsadast. Az nem Rélad, nem Neked szdl.

Tobbféle egyéni tandcsadds van. A tartalma életkor szerint valtozik.

Van hidanypotlo egyalkalmas tandcsadas is. Ennek hossza téled fligg. Minimalis ideje 90 perc.
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» Atanacsadason tanulmanyi eredményt nem vizsgalunk. A személyiség az alap.

» 7-8. évfolyamon csak képzési dgazatot ajanlunk, szakmat nem. Azt 9-ik vagy 10-ik utan kell és
lehet valasztani. (Agazat példaul a kereskedelem, az ipar, a tudomany. 24 4gazat van!)

» A Szakképzési Centrum magdnak akar megnyerni! Iskoldinknak nem az fontos, sokan j6jjenek

ide, hanem az, hogy olyanok, akiknek valéban az a személyes érdeke, hogy itt tanuljanak.

Gimnazistaknak alapképzési szakot ajanlunk, vagy osztatlan képzési irdnyt.

Egyetemistdk szakvdlasztdsat vagy iranyvaltdsat is tudjuk segiteni.

Szil6 a bevezet6 megbeszélésen és értékel6 megbeszélésen lehet jelen, a folyamat kézben a

tanulé egyediil dolgozik a programmal, a tanacsado értelmezési és technikai segitséget ad.

A TANACSADAS INGYENES!

Y VYV VYV

Ha igénybe vennél palyaorientacids tanacsadast akkor ide irhatsz:

http://palyaorientacio.szfszc.hu/kapcsolat/

Hova kell utaznod érte? Konnyen lehet, hogy sehova! Ha a sajat iskolddban nincs ilyen tanar, vagy
szivesebben fordulnal olyanhoz, aki nem ismer, akkor irja a fenti cimre. Vagy telefonalj, a jelzett helyen
van telefonszdm is. A Szakképzési Centrum maganak akar megnyerni! Ha a tanacsadd mdvészt,
orvosjeloltet vagy barmi mast [at benned azt fogja ajanlani. Az ajanlatot egyébként is a program a veled
a folytatott parbeszéd alapjan adja. A tanacsadé csak segit értelmezni

A szoftverkészit6k csak olyan tanaroknak adnak lehetGséget a programjaik haszndlatara, akiket maguk
készitettek fel a szakszerd hasznalatra. A tanacsadast segit6 program nem jaték. A tandcsadas kilonos
pedagdgiai szakma. Amit a neten talalsz arrdl itt nem beszéllink, de nem ajanljuk. Lehet a neten Uszni
tanulni is, de a viz hullamzik!
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