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2.9. A palyakdrokhoz valo viszonyom | 6. RESZ

A rangsorolt palyakorok: Tudomany, Természet, Védelem, Miiszaki, Ipar, Adminisztracié-ligyvitel,

Kereskedelem, Szolgaltatas, Humanitarius teriilet, Oktatas — tarsadalom, Gazdasag — lizlet, Fizikai 4 H .

teljesftmény | Palyaismereti munkalap

Az én rangsorom: ‘

STEKESFEHERVARI
\ SIAKKEPZESI @
CENTRUM

‘ 4

| Kedves Palyavalaszto!

‘ Ezt a segédletet a Székesfehérvari Szakképzési Centrum bocsatja minden érdekléd6 rendelkezésére,
de az eszkodz a Centrum altal kinalt minden lehetGségtél fuggetlen palyavalasztast is elésegit, minden
‘ képzési szinthez. Hasznélata 7. évfolyamtél minden iskolatipusban ajanlott.

‘ Nagyon ajanlott, hogy mindenki legaldbb egyszer részt vegyen egy szamitégéppel tdmogatott egyéni

tanacsadason. Ezen az kerll feltarasra, hogy az adott személyiséghez mely palyak illenek a legjobban.
‘ De akar ezt megel6z6en, akar azt kovetGen hasznos az itt kovetkezd gy(ijtélap alapjan részletesen meg-
ismerni egy szakma jellemzGit.

El6szor egy kitoltott lapon bemutatjuk, hogy milyen informacidk kellenek ahhoz, hogy egy foglalkozas-
‘ rol eleget tudjunk.

‘ Ezt kovetSen egy Ures sablont taldlsz, amelybe folyamatosan gytijtheted egy kiszemelt palya jellemzéit.

‘ Ugyelj ra, hogy a megalapozott palyavélasztashoz a palyaismeret mellett az dnismeret ugyanolyan
fontos!

\ Irdny a példahoz és Irdny a sajdt gydjtélaphoz!
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A példa (bemutatd)

1. TeendG:

Gydijtsd Ossze az el6zetesen elképzelt, neked javasolt vagy éltalad kiszemelt palya minden fontos jel-
lemz6jét, kovetelményét! Ezt nem egyszerre kell megtenned. Amikor raérsz és olyan helyzetben vagy,
igyekezz megtudni rola minél tobbet. Az informacidkat célszer( rendszerezni. Ezt segiti ez a gy(jt6lap.
Vegyilk példaul az: Allatorvos-t!

1.1. Els6 szakasz, amelyben feltarjuk a tevékenységet:

A foglalkozas rovid, leiré bemutatasa:
Allatok betegségének diagnosztizalasaval, az allatok gydgyitasaval és betegségeik megel&zésével fog-
lalkozik. Tanacsadast végez.

A foglalkozas feltar6 bemutatasa a célok alapjan:

Az llatorvos célja: Allategyedek, allatallomanyok egészségi allapotanak biztositasa.

Jarvanyok megel&zése. Allamigazgatasi és hatdsagi feladatok elldtasa. Takarmanyozasi feladatok elld-
tasanak orvosi kontrollja.

A foglalkozas feltaré bemutatasa tevékenységek alapjan:

Megallapitja a betegségeket, elldtja a sériléseket (sebeket, torott csontokat). Sebészeti beavatkoza-
sokat végez, gyogyszereket ir fel, illetve ad be, és beoltja az allatokat a kiilonb6z6 betegségek ellen.
Feladatkorébe tartoznak a jarvanymegelGzési és jarvanyelfojtasi teenddk, husvizsgalatok, allatvasarok
és az allatszallitasok megfeleld feltételeinek biztositasa.

A foglalkozas feltar6 bemutatasa a munkakori kapcsolatrendszer alapjan:

Egyltt dolgozik allatorvosokkal, felcserekkel (allatorvos asszisztens), gazdasagi szervezetek vezetdivel,
allattenyésztési vallalkozdkkal, hatdsagi vezetkkel és tisztviselGkkel, egyéni megbizokkal, egészségligyi
szervezetekkel.

Kapcsolatba keril még kisegit6 foglalkozasok mvelGivel, adminisztrativ teenddket ellatdkkal, rend-
védelmi szervekkel.

A foglalkozas feltaré bemutatasa a hasznalt eszk6z6k alapjan:

Hasznal sebészeti eszkozoket, diagnosztikai mUiszereket, orvosi laboratériumi eszkdzoket, fertétlenité
eszkozoket, mesterséges megtermékenyit6 eszkozoket, rontgen és ultrahang berendezéseket, tomeg-
oltd eszkézoket, vemhességvizsgdld eszkdzoket. Egyéni védGeszkdzoket és véddruhazatot.

A foglalkozas feltar6 bemutatdasa a hasznalt anyagok alapjan:
Felhasznal: gyogyszereket, tapszereket, diagnosztikai anyagokat, fertétlenité anyagokat.
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1.2. Afoglalkozas feltard bemutatdsa a személyiséggel 6sszefliggésben:
(Ezazegy rész (1.2.)
a 10. évfolyamtdl ajanlott)

Tisztazni kell milyen egyéni tarsadalmi szerepérdeklédés sziikséges a palyan. A legtébb rendszerben
haszndlt ot egyéni tarsadalmi szerepérdekl6dés tipus (iranyito, Ujitd, szocialis, targyias, modszeres)
kozll a példaként vett allatorvosi palyahoz iranyito és targyias érdekl6dés kell, de a szocialis beallité-
dasnak is van jelentGsége. Tehat idedlis esetben az egyéni rangsor harmadik helyén a szocidlis katego-
rianak kell megjelenni.

Az allatorvos foglalkozasra legjellemz6bb, legfeljebb 2 szerepérdekl&dés tipus (irdnyitd, ujitd, szocialis,
targyias, mddszeres kozdl)

Iranyitd Ujité Szocidlis Targyias Médszeres

L~ [ [ [ =~ [ |

2. Masodik teend6. A szakasz, amelyben feltarjuk...

2.1. ... avizsgalt foglalkozashoz tartozé képességeket és kompetencidkat

Az erre a példdra vonatkozo konkrét adatokat nem kozoljuk. Ezzel arra kivanjuk 6szténozni a mun-
kaflizet hasznalojat, hogy gyakorolja dntevékenyen az adatgydijtést, a forrasok keresését, de egyuttal
biztatjuk a forraskritikdra is. Vagyis ne tekintstink feltétlendl hitelesnek minden forrast!

Ugyanakkor természetesen felsoroljuk azt a képességlistat, ami a foglalkozas feltarasanal altalanos alap lehet.

Elengedhetetlen Sziikséges Nem sziikséges

helyesiras X

ért6 olvasas x

szamolas x

rajzolas x

muzikalitas x
kézligyesség X

szem-kéz koordinacié x

testkoordindcio, ujjugyesség x

kreativitas x

egylttmiikodés x

problémamegoldas X

kommunikacié x

U] irdnti fogékonysag X
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2.2. ... afoglalkozashoz tartozo pszichikai jellemz6ket 2.3.2. Munkakdérnyezet vizsgalata:

Nagyon fontos annak feltdrasa és megismerése is, hogy nem csupan a klasszikus besorolas szerinti fi-

Elengedhetetlen Szukséges Nem sziikséges ‘ zikai munkakorokben fontos ezek vizsgélata. Példakant hivatkozhatunk a fentebb hasznalt dllatorvosra,
figyelemmegoszthatdsag X de szikséges Osszegy(jteni az értelmiségi foglalkozasokra is a munkakornyezeti jellemzéket. Azért is
figyelemfenntarthatdsag x fontos ez, mert a szamitégépes tanacsado programok is figyelembe veszik.
rovidtavi emlékezet x
hosszU tavd emlékezet x Koérnyezeti kériilmények Jellemz6 Részben jellemz&  Nem jellemz6
beszédkészség (verbalitas) X szabadban végzett munka x
képi iranyultsagu emlékezés x nagyon hideg kornyezet x
adatokra valo emlékezés x zarttéri meleg kornyezet x
alakészlelés x nedves és /vagy nyirkos munkakornyezet x
térlatas x zajnak és / vagy vibracionak kitett kérnyezet x
térbeli tdjékozodas X fokozott balesetveszély x
logikai gondolkodas x poros, flstos, g6z0s, gdzos munkakdrnyezet x
képzelet x jonizald sugarveszélynek kitett munkakérnyezet x
kreativitas X fert6zésveszélynek kitett kérnyezet x

allergizalo, vagy vegyi anyagokkal dolgozd "
kornyezet
2.3. ... afoglalkozasra jellemz6 munka- és életmdd valamint egészségligyi zart sz(ik tér vagy foldalatti munkahely x

jellemzdéket

2.3.1. Munkamad vizsgalat: 2.3.3. Erzékszervek és érzékelési funkcidk kapcsolata a foglalkozéssal:

A munkamaodot szembedllitdssal illetve aranymegjeldléssel vizsgaljuk és irhatjuk le. ‘
Azt vizsgéljuk melyik jellemzébb, vagy melyik milyen mértékben van jelen. (%) A standardizalt munka-

A gylijtés és a vita moddszere alapjan ajanlott kitélteni. Minden képesség esetében az alabbi haromfo-
kozatu skalan célszer(i bejeldini, hogy az adott érzékszerv, érzékelési képesség milyen mértékben kell

maodparok az aldbbiak.

a palya gyakorlasahoz.

Elengedhetetlen Sziikséges Nem sziikséges
Jellemz6 1. Ardnyrész 1. Aranyrész 2. Jellemz§ 2. (i .

|atasélesség X
targY|§§ (targyakat hoz létre, 40 60 szemt’elylsegqu;’)ontu’ (emberekre szinek kozott kiilonbségtétel %
eszkozoket alkalmaz) vagy allatokra iranyuld munka) — -
6nalloé 80 20 csoportos hallasélesség *
rendszerezett 100 laza izlelés *
kotott idejii 50 50 kotetlen szaglas X
iranyito 90 10 végrehajto tapintas x
porgos 90 10 monoton egyensily x
rendezett 100 szervezetlen
rugalmas pragm?tl.!(us (gyai\korllamas, C’i"ra‘ Ha van tanacsado altal értékelt és szamunkra is elfogadhatd palyaajanlat, és ilyen részletességgel meg-

o s 100 nyos, kotott eljarasok jellemzdk. ) . o e . R o . ,

(Nem kotottek az eljarasok) (protokoll) ismertik egy palya jellemzdit, kovetelményeit, egészségiinkre, lelkiletlinkre és életmddunkra gyako-

rolt hatasait, akkor nyugodtan dénthetlink az adott palya vélasztasa mellett.
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A sajat gy(jt6lap

@06

1. Els6 teendd. Ebben szovegesen Osszesitjlk a gydjtott informacidkat.

GyUjtsd Ossze az el6zetesen elképzelt, javasolt palya minden fontos jellemzgjét, kdvetelményét!
A foglalkozds, amit vizsgalok:

1.1. Els6 szakasz, amelyben feltarjuk a tevékenységet:

A foglalkozas rovid, lefré bemutatdsa:
A foglalkozas feltaré bemutatdsa a célok alapjan:

A foglalkozas feltaré bemutatdsa tevékenységek alapjan:

A foglalkozas feltard bemutatdsa a munkakdri kapcsolatrendszer alapjan:

Egyutt dolgozik ...

Kapcsolatba kertl még ...

A foglalkozas feltard bemutatdsa a hasznalt eszkozok alapjan:

Hasznal, alkalmaz...

A foglalkozas feltard bemutatasa a hasznalt anyagok alapjan:

Felhasznal ...
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1.2. Afoglalkozas feltaré bemutatdsa a személyiséggel 6sszefliggésben:
(Az 1.2. rész
a 10. évfolyamtdl ajanliott)

A vizsgdlt foglalkozasra legjellemz6bb, legfeljebb 2 szerepérdekl§dés tipus (irdnyitd, Ujitd, szocidlis, tar-
gyias, mddszeres)

Iranyitd Ujité Szocidlis Targyias Modszeres

2. Masodik teendé. A szakasz, amelyben feltarjuk ...

2.1. ... a vizsgalt foglalkozashoz tartozé képességeket és kompetencidkat:

Elengedhetetlen Sziikséges Nem sziikséges

helyesiras

értd olvasas

szamolas

rajzolds

muzikalitas

kézlgyesség

szem-kéz koordinacid

testkoordindcio, ujjugyesség

kreativitas

egylUttm(ikodés

problémamegoldas

kommunikacié

Uj irdnti fogékonysag
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2.2. ... avizsgdlt foglalkozdshoz tartozé pszichikai jellemzdket:

Elengedhetetlen Sziikséges Nem szilikséges

figyelemmegoszthatdsag

figyelemfenntarthatdsag

rovidtavd emlékezet

hosszu tavd emlékezet

beszédkészség (verbalitas)

képi iranyultsagl emlékezés

adatokra vald emlékezés

alakészlelés

térlatas

térbeli tdjékozodas

logikai gondolkodas

képzelet

kreativitas

2.3. ... avizsgalt foglalkozasra jellemz6 munka- és életmdd valamint
egészséglgyi jellemzGket.

2.3.1. Munkamad vizsgalat:

Azt vizsgaljuk melyik jellemz&bb, vagy melyik milyen mértékben van jelen a foglalkozésban. (%)

Jellemz6 1. Aranyrész 1. Ardnyrész 2. Jellemz§ 2.

targyias (targyak létrehozédsa és
eszkozok hasznalata)

személyiségkozponti (emberekre
vagy allatokra iranyuld munka)

6nallé csoportos
rendszerezett laza

kotott idejl kotetlen
iranyito végrehajto
porgés monoton
rendezett szervezetlen

rugalmas
(Nem kotottek az eljarasok)

pragmatikus (gyakorlatias, célirdnyos,
kotott eljarasok jellemzik.)
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2.3.2. Munkakdérnyezet vizsgalat:

Emlékeztetdiil: Nagyon fontos annak feltdrasa és megismerése is, hogy nem csupan a klasszikus be-
sorolas szerinti fizikai munkakorokben fontos ezek vizsgdlata. Példaként hivatkozhatunk a fentebb
hasznalt allatorvosra, de szlikséges Osszegydjteni az értelmiségi foglalkozasokra is a munkakornyezeti
jellemzéket. Azért is fontos ez, mert a szamitégépes tanacsadoé programok is figyelembe veszik.

Kornyezeti korilmények Jellemz6 Részben jellemz6 Nem jellemzé

szabadban végzett munka

nagyon hideg kornyezet

zarttéri meleg kornyezet

nedves és /vagy nyirkos munkakérnyezet

zajnak és / vagy vibracidnak kitett kornyezet

fokozott balesetveszély

poros, flstos, g6zos, gazos munkakornyezet

jonizald sugarveszélynek kitett munkakérnyezet

fert6zésveszélynek kitett kornyezet

allergizald, vagy vegyi anyagokkal dolgozo kérnyezet

zart sz(k tér vagy foldalatti munkahely

2.3.3. Az érzékszervek és érzékelési funkciok:

Atanulokkal a gy(ijtés és a vita mddszerével ajanlott elvégeztetni. Minden képesség esetében az aldbbi
haromfokozatu skalan célszer(i bejel6ini, hogy az adott érzékszerv, érzékelési képesség milyen mérték-
ben kell a palya gyakorlasahoz.

Elengedhetetlen Sziikséges Nem szikséges

|dtdsélesség

szinek kozotti kilonbségtétel

hallasélesség

izlelés

szaglas

tapintas

egyensuly

Ha

e van tanacsado altal értékelt és szamunkra is elfogadhat6 palyaajanlat, )

e ésilyen részletességgel megismertiik egy palya jellemzéit, kovetelményeit,
egészségiinkre, lelkiiletiinkre és életmodunkra gyakorolt hatasait,

e akkor nyugodtan dénthetiink az adott palya mellett.
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