J6 tulajdonsag teszt 1. Bevezetés a szamitogéppel tamogatott egyéni tanacsadashoz

Ezekhez a fogalmakhoz eredetileg nem tartozik fogalommagyarazat. A tanacsadoi tapasztalat alapjan azonban az ,erélyes”

sz6hoz mégis csatoljuk: Az eltékélt szandékot nyilvanito; akaraterdt és hatdrozottsagot mutato személy jelzdje.

A teszt 10 jétulajdonsagot rangsorol. Haladjunk mezdrél mezére a fels6 tablazatban, és mindig hdzzuk
ald azt a jétulajdonsagot, amit a kett6 kozil jellemz&bbnek tartunk magunkra. Ha példdul a bal felsé
mez8ben az erélyest talaltuk jellemz&bbnek, akkor azt. Ezt kovetéen azonnal tegylink egy X-t az alsé
tdblazat ,Erélyes” jell sordba, az elsd Ures oszlopba. Ha egy tulajdonsdgot majd mdsodszor, vagy
tobbed szer valasztunk, akkor is mindig a kovetkezé lires oszlopba. Gyakran lesz olyan érzésiink, hogy
mindkett6 jellemzd, de a kérdés mindig az, hogy melyik jellemz6bb. Ha csak egy kicsit is. A sorrend

kialakuldsdig minden mindennel 6sszehasonlitdsra kerl, tehat valds, hiteles lesz.

Végil szamoljuk meg, hogy az alsé tablazatban 45 db X keriilt-e. Ha nem keressiik meg, mit hagytunk

kil
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Fényképezzik le a képerny6t, mentsik el és hozzuk magunkkal a személyes tanacsadasra




