A palyaorientacios lehet6ségek és elvarasok fontossaganak elemzése

Tegyiik mérlegre!

A szamitégéppel tamogatott egyéni tanacsadasok tobb éves tapasztalata arra késztetett benniinket,
hogy jobban el6készitsik az ilyen taldlkozdsokat. Mdr joval a személyes taldlkozas el6tt fontos
megismerni, mi minden tartozik hozza egy palyavalasztasi dontés elGkészitéséhez. Mindezt tgy, hogy
sem helytél, sem id6tél ne fliggjon a lehetdség.

Ez egy bevezet( feladat a palyavalasztasi tanacsadashoz. Meglepd lehet, hogy egyetlen foglalkozasrél
sem lesz benne egy szé sem. Ellenben megmutatja, mennyi mindent érdemes mérlegelni, miel6tt egy
foglalkozast alaposan szemiigyre vesziink. Természetesen a palyak ismerete is fontossa valik majd, de
el6bb magunkat kell megismerni.

A cél, az, hogy megismerjink és mérlegeljink minél tébb olyan kortilményt, amik lényegesek lesznek
a dontéshez. Azért fontos feladat ez, mert a kdzgondolkodasban a pdlyavalasztas altaldban nagyon
kevés szempont figyelembevételével torténik.

A sajat magunk alkotta fontossagi sorrendet nem kell 6sszehasonlitani semmivel. Azt azonban tudni
kell, hogy ezek mind hatassal vannak a szemléletiinkre és dontéseinkre. Akkor tudunk majd jol
egylttm(ikodni egy tanacsaddval, ha tdjékozottan megyiink el hozza. A tdjékozottsdg nem a palyak
ismeretét jelenti. Csak azokat a palydkat kell kozelebbrél megismerni, amik kozel dllnak a
személyiséglinkhoz. Hogy hol bujkalnak azok a foglalkozdsok, azt a tanacsadé megtalalja.

Ha valaminek a fontossdgat vizsgaljuk, akkor a rangsorolas a legjobb mddszer. Rangsorolni azonban
csak nagyon kovetkezetesen szabad. Gondoljunk a sportban gyakori kieséses versenyre. Ott
el6fordulhat, hogy a két legjobb mar az elsé forduldban taldlkozik és az egyik elbukik. A palyavdlasztdst
befolydsolé személyes- vagy palyajellemz6kkel nem banhatunk igy. Ebben a mérlegelds
feladatcsoportban Ugy rangsoroljuk a tényezéket, hogy mindent mindennel 6sszehasonlitunk.

Ehhez a feladattipushoz nem tartoznak tovabbi feladatok, céljuk csak a szemléletformalds és a
tudatossag fokozdsa a palydra késziilésben. Még egyszer felhivjuk a figyelmet arra, hogy el6bb-utébb
fontos lesz a palydkrdl szerzett informdcid is. ElGszor viszont a sajat gondolkodasmodunkat kell
felkésziteni a palyainformaciok helyes kezelésére!

Lassunk egy példat a mérlegelés technikajara!
Melyik gylimdlcsot szeretem jobban? Alma, dinnye, mdlna, kérte, barack?

Kiragadni a legkedveltebbet nehéz. Am ha mindent mindennel médszeresen ésszevetiink, hiteles
rangsort kapunk. Ha 6t tényez6t vizsgdlunk, akkor 10-szer kell haszndlni ezt a mérleget. Ha 10 tényez6t
vesziink figyelembe, mar 45-sz6r. De a digitalis technika segit, és nem keverjiik 6ssze a dolgokat. Itt
most papiron vald kitoltéshez is kdzoljik a kinyomtathaté tablazatokat.

Tudni illik, hogy egy mérés nem mérés. Ezért minden témadaban 10 mérés alapjan képzlink rangsort. A
szamitogéppel tdmogatott egyéni tandcsadds sordn altaldban majd 45 0Osszehasonlitasbdl
(mérlegelésbél) lesz egy részeredmény, és a részeredményekbdl végzett tobb ezer, gépi
Osszehasonlitdssal sziiletik a palyajavaslat és annak indokldsa. A gép villdmgyors, nekink
megfontoltnak kell lenni.

Lassunk egy példat:

Tehat melyiket kedvelem legjobban?
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Alma, dinnye, mdlna, kérte, barack?

Melyiket szeretem jobban?

A kett6bdl ezt

Alma vagy korte

Barack vagy korte

Alma vagy malna

Dinnye vagy korte

Dinnye vagy malna

Korte vagy malna

Barack vagy dinnye

Barack vagy malna

Alma vagy dinnye

Alma vagy barack

Ha papiron dolgozunk, a kitéltés utan meg kell szamolni, melyiket hanyszor valasztottuk. De ebben a

kis csomagban hamarosan az informatika segit nekiink.

Ha kit6ltod a mérleg kérddiveit, ilyen jellegl értékelést kapsz:(Természetesen nem a gyimolcsokraél.)
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Melyiket szeretem jobban?

korte barack dinnye malna

Vagy ha nem voltal teljesen kdvetkezetes, akkor ilyet:
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Melyiket szeretem jobban?

korte barack dinnye malna

Ez sem értéktelen informacid, azonban 6nmagdban nem sokat mond, de a szakért6 tanacsadéval vald
egyuttmiikdodés soran minden értékes informaciéva valik. De magad is elgondolkodhatsz rajta,

elGzetesen is

Hogyan hasznaljuk ezt az eszkozt?
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Lehetdleg az iskolai munka részeként. A hetedik évfolyamtél ajanljuk mindenkinek, aki ilyen moédon
még kozelitett a palyaorientaciéhoz. A hasznalat 6ndlléan is lehetséges, de tudni kell, hogy a
legegyszerlibbnek tlin6 fogalmak is félreérthet6k. Ha azonban heti bontasban és néhany mondatos
bevezetd tdmogatassal alkalmazzuk, akkor sokkal eredményesebb lesz a hasznalat. Ha hetenként egy
vagy két témat vesziink, akkor is id6ben fel tudunk készilni az egyéni tanacsadasra és tdmogatd
eseményeken vald eredményes részvételre.

Es akkor kdvetkezzenek a palyaorientaciéval kapcsolatos mérlegelések!

A feladatok attekintése

El&szor alljunk meg egy pillanatra a mérlegelési témaknal. A felsorolds nem igazodik semmilyen rendezé elvhez, ezért szabadon valaszthatjuk
meg mérlegelési sorrendet is. Ugorhatunka barmelyik mérleghez. Ott azonban mindig csak a soron kévetkez6 Osszehasonlitas két elemét
latjuk. Tehat a két résztéma 6sszehasonlitasa fliggetlen a tobbitdl.

Bar minden mérlegelés elGtt talalsz rovid bevezetd értelmezést, lehet6séged van a fogalomtérra ugrani tovabbi informacidért. A feladatokat
azonban célszer( iskolai vagy mds tdmogatdssal hasznalni.

Ime az ajanlott mérlegelési témak:
(Nem kell sorrendben haladni, lehet ugralni is a témak kozott.)

» Mitvdrunk el az dltaldnos iskolatdl a pdlyavdlasztdshoz?

» Mik vannak nagyobb hatdssal az egyéni pdlyasikerre?

» Mi veszélyezteti jobban a lemorzsoléddst vagy gyengiti a tanulmdnyi teljesitményt a
szakképzésben?

Mindegyik pdlyaorientdcios lehetéség fontos és hasznos, de melyiket nem szabad
semmiképpen kihagyni ebbél az 5-bél?

Milyen munkakérnyezetben szeretnék dolgozni?

Kire hallgatok inkdbb, kiben bizom jobban? 1.

Kire hallgatok inkdbb, kiben bizom jobban? 2.

(A személyes tapasztalatok, benyomdsok jelentdsége)

Mi lesz a fontosabb, ha mdr dolgozom?

Melyik fizikai és idegrendszeri igénybevételt vallalom inkdbb?

Melyik tanulmdnyi teriiletre akarom inkdbb alapozni a tovdbbtanuldst és a
foglalkozdsomat?

Melyik mozgdsfajtdkkal jaré munkdt szeretnék inkabb?

Miben vagyok jo?

Milyen hatdsokat és veszélyeket vdllalok inkdbb?

Milyen munkateriileten szeretnék dolgozni?

Milyen mddon tanulok eredményesen?

Y

VVVYVYVVY

YVVVYVYVYYVY

Tobb olyan kifejezéssel is talalkozhattal, amit nem haszndlunk minden nap. Ezeket révid
magyarazatat, értelmezését megtaldlod itt:

http://palyaorientacio.szfszc.hu/

Még arra hiviuk fel a figyelmet, hogy itt papiron térténd kitéltéshez mutatunk
lehetbségeket, de hamarosan rendelkezésre dll a képernyén vald kitéltési mod is.

Az egyes kérddivek sorszama nem a felhaszndldsi sorrendet jeléli, csak az azonositdst
segiti.
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1. Mik vannak nagyobb hatassal az egyéni palyasikerre?
>

A kérd@iv azt vizsgalja, hogy egy lehet8ségcsoporton beliil az érdekeltek melyik témat, lehet8séget
tartjak fontosabbnak. A kit6ltés alkalmat ad az érintetteknek, hogy sajat véleményiiket formaljak. Az
Osszesitett valaszok pedig lehet6séget adnak az iskolaknak és fenntartdiknak a palyaorientacids
tevékenység alakitasara.

Kérjik haladjon sorrdl sorra és huzza al3, amelyiket fontosabbnak tartja. Amelyiket alahdzta, annak
soraba tegyen egy jeldlést (x) a lap aljan levé gytjtSlap els6 még lires oszlopabal

Mik vannak nagyobb hatdssal az egyéni palyasikerre?

A képesités szintje
vagy
A személyes jellemzdk és a palyajellemz6k 6sszhangja

A tanulmanyi és szakmai felkésziiltség
vagy
A személyes jellemzdk és a palyajellemz6k 6sszhangja

A képesités szintje
vagy
A munkatdrsakkal és vezet6kkel valé egyittmikodés

Az emberi felkésziltség és helytallas

vagy
A személyes jellemzG6k és a palyajellemzék 6sszhangja

Az emberi felkésziltség és helytallas

vagy
A munkatdrsakkal és vezet6kkel vald egytttmikodés

A személyes jellemzdk és a palyajellemz6k 6sszhangja
vagy
A munkatdrsakkal és vezet6kkel vald egytttmikodés

A tanulmanyi és szakmai felkészlltség
vagy
Az emberi felkésziltség és helytallas

A tanulmanyi és szakmai felkésziltség

vagy
A munkatdrsakkal és vezet6kkel valé egyittmikodés

A képesités szintje
vagy
Az emberi felkésziltség és helytallas

A képesités szintje
vagy
A tanulmanyi és szakmai felkésziiltség

A mérlegelt téma Jel6lések szama | Osszesen

A képesités szintje

A személyes jellemz6k és a pdlyajellemzék 6sszhangja

A tanulmanyi és szakmai felkésziltség

Az emberi felkésziiltség és helytallas

A munkatdrsakkal és vezet6kkel vald egylttmUikodés
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2. Aziskolai tevékenységek fontossaga

A kérd@iv azt vizsgalja, hogy egy lehet8ségcsoporton belll az érdekeltek melyik lehet8séget tartjak
fontosabbnak. A kit6ltés alkalmat ad az érintetteknek, hogy sajat véleményuket formaljak. Az
Osszesitett valaszok pedig lehet6séget adnak az iskolaknak és fenntartdiknak a palyaorientacios
tevékenység alakitdsara. Kérjik, haladj sorrdl sorra és huzd ala, amelyiket fontosabbnak tartod.
Amelyiket alahuztad, annak sordba tegyél egy jeldlést (x) a lap aljan levé gyl(jt6lap els6 még lres
oszlopaba!

Melyiket tartom fontosabbnak jobban? A
A kornyezl kozépiskolak szakmakinalatanak megismertetése
vagy
A minél tobb palya megismertetése
A palyavalasztasi érettség kialakitasa
vagy
A minél tobb palya megismertetése
A kérnyezd kozépiskoldk szakmakinalatanak megismertetése
vagy
A kozépiskolai képzési rendszer megismertetése
A szakszerl, szamitogéppel tamogatott egyéni tandcsadas
biztositasa

vagy
A minél tobb palya megismertetése
A szakszerl, szamitdgéppel tdmogatott egyéni tandcsadas
biztositasa

vagy
A kozépiskolai képzési rendszer megismertetése

A minél tobb palya megismertetése
vagy
A kozépiskolai képzési rendszer megismertetése
A palyavalasztasi érettség kialakitasa
vagy
A szakszer(, szamitdgéppel tdmogatott egyéni tandcsadas
biztositasa
A palyaviélasztasi érettség kialakitasa
vagy
A kozépiskolai képzési rendszer megismertetése
A kornyezd kozépiskolak szakmakindlatanak megismertetése

vagy
A szakszerl, szamitogéppel tamogatott egyéni tandcsadas
biztositasa
A kérnyezd kozépiskoldk szakmakinalatdnak megismertetése
vagy

A palyavdlasztasi érettség kialakitasa

A mérlegelt téma Jelolések Osszesen
szama

A kornyezd kozépiskoladk szakmakindlatanak megismertetése

A minél tobb palya megismertetése

A palyavalasztasi érettség kialakitasa

A kozépiskolai képzési rendszer megismertetése

A szakszer(, szamitdgéppel tamogatott egyéni tanacsadas
biztositasa




A palyaorientacios lehet6ségek és elvarasok fontossaganak elemzése

Milyen mddon tanulok eredményesen?

Melyiket tartom fontosabbnak a kett6bdl

A kett6bdl ezt

Alma vagy korte

Barack vagy korte

Alma vagy malna

Dinnye vagy korte

Dinnye vagy malna

Korte vagy malna

Barack vagy dinnye

Barack vagy malna

Alma vagy dinnye

Alma vagy barack

A gylijt6tablazat

A mérlegelt téma

Jeldlések szama | Osszesen

A kérnyezd kozépiskoldk szakmakinalatdanak megismertetése

A minél tobb palya megismertetése

A palyaviélasztasi érettség kialakitasa

A kozépiskolai képzési rendszer megismertetése

A szakszer(, szamitdgéppel tdmogatott egyéni tandcsadas
biztositasa
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3. Mi veszélyezteti jobban a lemorzsolddast és gyengiti a tanulmanyi teljesitményt a
szakképzésben, vagy a fels6oktatasban?

A tanuldst a szakképzésben és az egyetemen is szamos tényezd dszténzheti, de ugyanigy sok
hatds gdtolhatja és veszélyeztetheti is. Mivel ezek Osszefligghetnek a pdlyavdlasztdssal,
javasoljuk az aldbbi mérlegelés elvégzését.

Mérlegre keriilnek:

Melyiket tartom meghatarozébbnak a kettébdl A kett6bdl ezt
A tanuldsi képességek szintje
vagy

A szorgalom hidnya

A kozvetlen kdrnyezet hatasa

vagy

A szorgalom hidnya

A tanulasi képességek szintje

vagy

A csaldd szocialis nehézségei

A megalapozatlan vagy hibas pélyavalasztas
vagy

A szorgalom hidnya

A megalapozatlan vagy hibds pdlyavalasztas
vagy

A csalad szocialis nehézségei

A szorgalom hidnya

vagy

A csaldd szocialis nehézségei

A kozvetlen kérnyezet hatdsa

vagy

A megalapozatlan vagy hibas pélyavalasztas
A kozvetlen kérnyezet hatdsa

vagy

A csalad szocialis nehézségei

A tanulasi képességek szintje

vagy

A megalapozatlan vagy hibas pdlyavalasztas
A tanulasi képességek szintje

vagy

A kdzvetlen kornyezet hatasa

A gylijt6tablazat

A mérlegelt téma Jel6lések Osszesen
szama

A tanulasi képességek szintje

A kozvetlen kérnyezet hatdsa

A megalapozatlan vagy hibas palyavélasztas
A csaldd szocialis nehézségei

A szorgalom hianya




A palyaorientacios lehet6ségek és elvarasok fontossaganak elemzése

4, Mindegyik lehet8ség fontos és hasznos, de melyiket nem szabad semmiképpen kihagyni?

Azt vizsgdljuk melyiknek az elmaraddsa vagy kihagydsa okozhat nagyobb hdtrdnyt,

ezért melyik a fontosabb szamomra.

Melyiket tartom fontosabbnak a kett6bdl A kett6bdl ezt
Munkahelylatogatas
vagy

Szakmak éjszakdja

Palyavdlasztasi expo

vagy

Szakmak éjszakaja

Munkahelylatogatas

vagy

Iskolai palyaorientacids nap

Szamitogéppel tamogatott egyéni tanacsadas
vagy

Szakmak éjszakaja

Szamitogéppel tamogatott egyéni tanacsadas
vagy

Iskolai palyaorientacios nap

Szakmak éjszakaja

vagy

Iskolai palyaorientacios nap

Palyavalasztasi expo

vagy

Szamitogéppel tdmogatott egyéni tanacsadas
Palyavalasztasi expo

vagy

Iskolai palyaorientacios nap
Munkahelylatogatas

vagy

Szamitogéppel tdmogatott egyéni tanacsadas
Munkahelylatogatas

vagy
Palyavalasztasi expo

A gylijt6tablazat

A mérlegelt téma Jeldlések szama | Osszesen
Munkahelylatogatas

Szakmak éjszakaja

Palyavalasztasi expo

Szamitégéppel tamogatott egyéni tanacsadds

Iskolai palyaorientaciés nap




A palyaorientacios lehet6ségek és elvarasok fontossaganak elemzése

5. Milyen munkakoérnyezetben szeretnék dolgozni?

A szamitégéppel tdmogatott egyéni tandcsadds sordn mindent részletesebben vizsgdlunk, de
fontos egy ilyen el6zetes dttekintés is.

Melyiket szeretném inkabb a kett6bdl A kett6bdl ezt
Szabadban
vagy

Helyhez kotott (allandé beltéri)
Valtozoé (Mobil, utazos)

vagy
Helyhez kotott (allandé beltéri)

Szabadban

vagy
Kapcsolati (Ugyfelek, emberek, stb.)

Természeti

vagy

Helyhez kotott (allandd beltéri)
Természeti

vagy

Kapcsolati (Ugyfelek, emberek, stb.)
Helyhez kotott (allandé beltéri)

vagy

Kapcsolati (Ugyfelek, emberek, stb.)
Valtozé (Mobil, utazos)

vagy

természeti

Valtozd (Mobil, utazos)

vagy

Kapcsolati (Ugyfelek, emberek, stb.)
Szabadban

vagy

természeti

Szabadban

vagy
Valtozd (Mobil, utazos)

A gy(jt6tablazat

A mérlegelt téma Jeldlések szama | Osszesen
Valtozdé (mobil, utazds)

Szabadban

Természeti

Kapcsolati

Helyhez kotott (allandé beltéri)
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6. Kire hallgatok inkabb, kiben bizom jobban?

Sokan készek tandcsot adni kéretleniil is. A pdlyavdlasztdshoz kézeledve azt is hasznos
mérlegelni, kinek a tandcsaira tartasz inkdbb igényt. Ebben mérlegelésben olyanok
szerepelnek, akiknek a felkésziiltségét sziikséges magyardzni, értelmezni.

» A pdlyaorientdcios tevékenységre felkészitett tandr olyan személy, aki tovabbképzés
sordn megismerte a korszer(i eszk6z6ket, és kapott is iskolai haszndlatra programokat
és mds eszkdzoket.

» Az iskolai pdlyavdlasztdsi felelGs dltaldban az adott évben az egyes iskoldkban induld
képzésekkel kapcsolatos informdcidkkal szolgdlhat.

» A pedagdgia szakszolgdlat a pdlyavdlasztds hagyomdnyos eszkézeivel dltaldban
egyszeri foglalkozdssal probdl segiteni.

> Atfogd, korszer(i és hatékony szdmitégéppel tdmogatott egyéni tandcsaddst olyan
szakember tud biztositani, akinek szakirdnyu diplomdja van, és széles program és
eszkézrendszerrel rendelkezik. Az online eszkéz6k elsésorban a vele folytatott k6z6s
tevékenységet készithetik el6. Székesfehérvdron a Szakképzési Centrum rendelkezik a
legtébb pdlyatandcsaddval, és Euroguidance dijas eszk6zrendszerrel a szamitdogéppel
tdmogatott egyéni tandcsaddshoz is.

Kire hallagatok inkdbb a kett6bdl A kett6bdl erre
Sziil6k, csaladtagok vagy

Palyaorientacios tevékenységre felkészitett tanar
Iskolai palyavalasztasi felel6s vagy
Palyaorientacios tevékenységre felkészitett tanar
Sziil6k, csaladtagok vagy

Pedagdgiai szakszolgalat

Palyaorientacio szakos tanar, szaktanacsado. vagy
Palyaorientacios tevékenységre felkészitett tanar
Palyaorientacié szakos tandr, szaktanacsadé. vagy
Pedagdgiai szakszolgalat

Palyaorientacios tevékenységre felkészitett tanar vagy
Pedagdgiai szakszolgalat

Iskolai palyavalasztasi felel&s vagy
Palyaorientacio szakos tanar, szaktanacsado.
Iskolai palyavalasztasi felel&s vagy

Pedagdgiai szakszolgalat

Sziil6k, csaladtagok vagy

Palyaorientacio szakos tanar, szaktanacsado.
Sziil6k, csaladtagok vagy

Iskolai palyavalasztasi felel6s

A gy(ijtStablazat

A mérlegelt téma Jel6lések szama | Osszesen
Sziil6k, csaladtagok

Palyaorientacios tevékenységre felkészitett tanar
Pedagdgiai szakszolgalat

Iskolai palyavalasztasi felel6s

Palyaorientacio szakos tandr, szaktanacsado.
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7. Kia legfliggetlenebb tanacsadasban? Fontos-e neked a vélemény fliggetlensége?

Sokan akarnak és tudnak is joszandékkal tandcsot adni a pdlyavdlasztdshoz. Ezt azonban tébbnyire
a sajt szempontjaik és tapasztalataik szerint teszik. A végsé tandcsot ezért csak olyan szakértétél

célszerl elfogadni, akinek semmiféle érdeke nem fliz6dik a pdlyavdlaszté déntéséhez.

A mérlegelés mellett gondolkodjunk el azon, hogy kit milyen szandék vezet, amikor tovdbbtanuldsi,

pdlyavdlasztdsi tandcsot ad!

Kinek a fliggetlenebb a kett6bdl

A kett6bdl ez

Szakmak képviselGi

vagy
Egy szakmdt most tanuldk

Kozépiskolak, egyetemek képviselSi
vagy
Egy szakmat most tanuldk

Szakmak képvisel8i
vagy
Kamarak megbizottjai

Szakirdnyu diplomaval rendelkez6 pdlyaorientacids tanar
vagy
Egy szakmdt most tanuldk

Szakirdnyu diplomaval rendelkezé pdalyaorientacids tanar

vagy
Kamarak megbizottjai

Egy szakmdt most tanuldk

vagy
Kamardk megbizottjai

Kozépiskolak, egyetemek képviselGi
vagy
Szakirdnyu diplomaval rendelkez6 pdlyaorientacids tanar

Kozépiskolak, egyetemek képviselSi
vagy
Kamarak megbizottjai

Szakmak képviselBi vagy
Szakirdnyu diplomaval rendelkezé pdlyaorientacids tanar

Szakmak képviselGi
vagy
Kozépiskolak, egyetemek képviselSi
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Kozépiskolak, egyetemek képviselSi

Szakmak képvisel8i

Szakirdnyu diplomaval rendelkez6 pdalyaorientacids tanar

Kamarak megbizottjai
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8. Milesz a fontosabb, ha mar dolgozom?

Ez a mérlegelési lehetdség elsé dttekintés utdn azt sejteti, hogy bdrmelyik foglalkozdsra
egyardnt érvényes lehet minden eleme. Ez tobbé kevésbé igaz is, egy pdlyavdlasztdsi
szakember szamra azonban sokat jelent az egyéni sorrend ismerete. Féleg a kézépiskoldsok
esetében.

Melyiket tartom fontosabbnak a kett6bdél A kett6bdl ezt
Csoport megbecsiilt tagjaként dolgozni,
vagy

Onallo feladatellatas lehet8sége

A j6 munka alapjdn szerzett beosztas,
megbizatas, vagy

Onallo feladatellatas lehet8sége

Csoport megbecsiilt tagjaként dolgozni

vagy
A gyakori siker, elismerés

Az onértékelés, onbecslilés, masoktol
flggetlendl, vagy

Onallo feladatellatas lehet8sége

Az onértékelés, Onbecsilés, masoktol
fliggetlendl, vagy

A gyakori siker, elismerés

Onallé feladatellatas lehet8sége

vagy A gyakori siker, elismerés

A jo munka alapjan szerzett beosztas,
megbizatas

vagy Az Onértékelés, Onbecsiulés, masoktodl

fliggetlendl

A j6 munka alapjan szerzett beosztas,

megbizatas, vagy

A gyakori siker, elismerés

Csoport megbecsiilt tagjaként dolgozni

vagy
Az onértékelés, onbecsiilés, masoktol

flggetlendl
Csoport megbecsiilt tagjaként dolgozni

vagy
A j6 munka alapjan szerzett beosztas,

megbizatas

A gy(jt6tablazat
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Csoport megbecsiilt tagjaként dolgozni

Onallo feladatellatas lehet8sége

A j6é munka alapjan szerzett beosztas, megbizatas
A gyakori siker, elismerés

Az 6nértékelés, onbecsiilés, masoktdl fliggetlendl
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9. Melyik fizikai és idegrendszeri igénybevételt vallalom inkabb?

Minden munka fizikai és idegrendszeri igénybevétellel jar. A fizikai szo itt nem az erékifejtést, tehdat
nem a megterhelést jelenti, hanem_a testi, érzékszervi és idegrendszeri funkcidk gyakorldsdt. Szinte
minden munka 6sszetett igénybevétellel jdr, de mindig van a foglalkozdsra déntéen jellemzdé
tevékenység, igénybevétel. Az igénybevételt ugy kell érteni, hogy a munka sordn tartdés hatdsa van
rank, nem csak idénként jelentkezik.

Melyiket vallalom inkdabb a munkam soran a kettébdl A kett6bdl ezt
latas
vagy

hallas, beszéd

kezek, ujjak hasznalata

vagy

hallas, beszéd

latas

vagy

nem természetes testhelyzetld mozgds
stressz

vagy

hallas, beszéd

stressz

vagy

nem természetes testhelyzetl mozgas
hallas, beszéd

vagy

nem természetes testhelyzetl mozgas
kezek, ujjak hasznalata

vagy

stressz

kezek, ujjak hasznalata

vagy

nem természetes testhelyzetld mozgds
latas

vagy

stressz

latas

vagy

kezek, ujjak hasznalata
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latas

hallas, beszéd

nem természetes testhelyzetld mozgas
kezek, ujjak hasznalata

stressz
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10. Melyik tanulmanyi terlletre akarom

inkdbb alapozni

foglalkozasomat?

A tantdrgyak szdma igen nagy. A szamitdgéppel tdmogatott programok képesek részletesen
figyelembe venni a tantdrgyakhoz vald viszonyt is. A pdlyaelképzelések el6zetes mérlegelése sordn
azonban nem elsédleges a tantdrgyakhoz vald tisztdzdsa. Tudjuk, hogy jelentésen vdltozik, és a
tandrtdl is fiigghet. Mivel azonban majd nem lesz figyelmen kiviil hagyhatd ez a téma sem,
hasznos elvégezni egy elézetes mérlegelést. A tomaérités miatt a humdnteriilet nagyon 6sszetett,
tehdt ide tartozik minden, ahol munka tdrgya az ember. (miivészet, tdrsadalomtudomdny,

oktatds, egészséqligy, stb. is)

>

Melyikre alapoznék inkabb a kett6bdl

A kett6bdl ezt

matematikai
vagy
természettudomanyos

mdszaki

vagy
természettudomanyos

matematikai

vagy
informatikai

human

vagy
természettudomanyos

human

vagy
informatikai

természettudomanyos

vagy
informatikai

mdszaki

vagy
human

mdszaki

vagy
informatikai

matematikai

vagy
human

matematikai

vagy
mdszaki
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matematikai

természettudomanyos

informatikai

mdszaki

human

a_tovabbtanuladst és a
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11. Melyik mozgasfajtakkal jaré munkat szeretnék, vagy fogadok el inkdbb?

Minden munka mozgdssal jar. Még az (ilmunka is, csak az sziik térbe szoritia a mozgdst. Minden
munka Gsszetett mozgdst igényel, de mindig van egy meghatdrozé mozgdsforma, ami jellemzi a
foglalkozdst. Osszetett mozgdsnak tekintjiik a futdst, mdszdst, guggoldst, gérnyedést, gyalogldst.
Minden mozgdsfajta egyoldalt igénybevételt is jelent egyuttal, tehdt kompenzdciot igényel, ami a
szabadidds mozgds szervezésével biztosithato. Kiilonos ligyességet igényl6 munkdnak tekintjiik azt az
Osszetett mozgdst igényl6 munkdt, ami rendkiviili gyorsasdgot, hajlékonysdgot vagy hasonlo testi
adottsdgot és kiilénGsen sok gyakorldst és figyelemésszpontositdst igényel.

Melyiket csindlndm szivesebben tartdsan a kett6b41? A kett6bdl ezt
Glémunka
vagy

alléhelyzetben végzett munka
kilonos testhelyzeteket is igényl6 munka
vagy
alléhelyzetben végzett munka
Glémunka
vagy
Osszetett mozgdssal jaré munka
kiilonos ligyességet igényl6 munka
vagy
alléhelyzetben végzett munka
kiilonos ligyességet igényl6 munka
vagy
Osszetett mozgassal jaré munka
alléhelyzetben végzett munka
vagy
Osszetett mozgassal jaré munka
kiilonos testhelyzeteket is igénylé munka
vagy
kiilonos ligyességet igényl6 munka
kiilonos testhelyzeteket is igénylé munka
vagy
Osszetett mozgdssal jaré munka
Glémunka
vagy
kiilonos ligyességet igényl6 munka
Glémunka
vagy
kiilonos testhelyzeteket is igénylé munka
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Glémunka

alléhelyzetben végzett munka

Osszetett mozgdssal jaré munka

kiilonos testhelyzeteket is igényld munka
kiilonos ligyességet igényl6 munka
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12. Miben vagyok j6?

A most mérlegre kerlilé személyes jellemz6k nem egy foglalkozds kizdrdlagos sajdtossdgai. Még egy
adott foglalkozdshoz tartozé munkakdérékben is eltéré lehet, hogy melyik képesség a fontosabb. Ennek
ellenére minden foglalkozdsrol elmondhatjuk, hogy vannak rd jellemzé képességek. A sasok ritkdn
replilnek csoportban, a vadlibdk pedig ritkdn replilnek egyediil.

A személyre szol6 tandcsadds sordn ezért szdmos hasonlo kérdésfelvetéssel taldlkozhatsz.
Mindegyiknek megvan a sajdt jelentésége. Hasznos tehdt el6zetesen vizsgdlddni ebben a témakérben

is.

Melyik jellemz&bb rdm a kett6bdl

A kett6bdl ez

probléma felismerés és megoldas

vagy
kiprébalt mddszerek, eljardsok alkalmazdsa

kitartds és megbizhatdsag
vagy
kiprobalt mddszerek, eljarasok alkalmazdsa

probléma felismerés és megoldas
vagy
egylttm(ikodés és csoportban végzett munka

onalldan végzett munka és felel6sségvallalas

vagy
kiprobalt médszerek, eljarasok alkalmazasa

onalldan végzett munka és felel6sségvallalas

vagy
egyluttm(ikodés és csoportban végzett munka

kiprobalt mddszerek, eljarasok alkalmazdsa
vagy
egyluttm(ikodés és csoportban végzett munka

kitartds és megbizhatdsag
vagy
onalléan végzett munka és felel6sségvallalas

kitartas és megbizhatdsag
vagy
egylttm(ikodés és csoportban végzett munka

probléma felismerés és megoldas
vagy 6nalldan végzett munka és felelGsségvallalas

probléma felismerés és megoldas

vagy
kitartas és megbizhatdsag
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probléma felismerés és megoldas

kiprébalt mddszerek, eljarasok alkalmazasa

kitartas és megbizhatdsag

egylttm(ikodés és csoportban végzett munka

onalléan végzett munka és felel6sségvallalas
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13. Milyen hatdsokat és veszélyeket vallalok inkabb?

Minden munka és tevékenység veszélyekkel jar. Ezek eqgy része odafigyeléssel elkeriilheté, mds
résziik. Ha figyelmesen elvégezziik a mérlegelést, akkor egyuttal arra is vdlaszt kapunk, mit
akarunk leginkdbb elkertilni.

Ez a mérlegelés azért is fontos, mert minden foglalkozdsra érvényes, hogy minden képesitési
szintjén azonos veszélyek vannak jelen. A kiilbnbség csak annyi, hogy egy szakmunkds tartésabban
van kitéve ugyanannak a hatdsnak, amiben eqgy mérnék csak a munkaideje egy részében. Sajnos
a mérlegelésre javasoltakon tul szamos mds veszélyforrds is van. Itt a leggyakoribb 6t keriilt
felsoroldsra. A hatodik a kézlekedés lenne!

Figyelem! A pdlydra csabitd foglalkozdsismertetések gyakran mell6zik a veszélyek bemutatdsdt.
Az egyéni tandcsaddst segité szamitdgépes programok dsszetettebb, tehdt részletesebb kérbivet
haszndlnak. Ez a kérdéiv csak felkésziilés azokra helyzetekre, de fontos Iépés a pdlyaorientdcidban.
A két leggyakrabban haszndlt tandcsadd program egyike forditva teszi fel a kérdést, azaz azt
kérdezi melyiket utasitod el. Erre majd figyelni kell!

Melyiket tudom inkdbb elfogadni a kett6bél? A kett6bdl ezt
Fert6zés és masok megfert6zésének veszélye vagy
por és vegyi hatasok

Zaj és vibracié vagy

por és vegyi hatasok

FertGzés és masok megfert6zésének veszélye vagy
elektromos kornyezet, aramiités veszélye

Gépi kornyezet veszélyei vagy

por és vegyi hatasok

Gépi kornyezet veszélyei vagy

elektromos kornyezet, dramiités veszélye

Por és vegyi hatasok vagy

elektromos kornyezet, aramiités veszélye

Zaj és vibracid vagy

gépi kornyezet veszélyei

Zaj és vibracid vagy

elektromos kérnyezet, aramiités veszélye
Fert6zés és masok megfert6zésének veszélye vagy
gépi kornyezet veszélyei

Fert6zés és masok megfert6zésének veszélye vagy
zaj és vibracio
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fertézés és mdsok megfert6zésének veszélye
por és vegyi hatdsok

zaj és vibrdcio

elektromos kérnyezet, dramiités veszélye
gépi kérnyezet veszélyei
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14. Milyen munkaterileten szeretnék dolgozni?

Az itt felsoroltak természetesen értelmezést igényelnek. Ehhez segitséget kaphatsz az iskoldtdl, a
sziileidtél, de természetesen ennek a programcsomagnak is van informdcioforrdsa. Itt taldlod a
fogalomtdrat: http://palyaorientacio.szfszc.hu/

Abban van révid leirds, de a pdlyaorientdcionak ebben szakaszdban inkdbb az els6, spontdn

érdeklédésed dttekintése, mérlegelése a cél.

A munkateriiletek csoportositdsa tébbféle modon értelmezhetd. Azt azonban mdr most eldruljuk, hogy
nem a munkateriiletek tevékenységei jelentik a legfontosabb rendezé elvet, hanem a személyiség és a
tevékenységek viszonya, de errél rdériink beszélgetni a szdmitdgéppel tdmogatott egyéni
tandcsaddson.

Ehhez a mérlegeléshez kapcsolddik majd az , Elsé déntés elétt” nevii tandcsadd programunk, ami
nyolcadikosoknak tud biztos tandcsot adni arra, hogy a szakképzés 24 dgazatdbdl melyiken kezdjék
meg a tanulmdnyaikat, hogy azutdn majd az dgazat alapvetd ismerete alapjdn szakirdnyt vdlasszanak.

» Melyiket tartom fontosabbnak a kett6bdl A kett6bél ezt
Biztonsagi, védelmi munkateriiletek vagy pénziigyi, gazdasagi és
kereskedelmi munkateriletek
Szolgaltaté munkateriletek (ipari, kereskedelmi, human) vagy
pénziigyi, gazdasagi és kereskedelmi munkateruletek
Biztonsagi, védelmi munkateriletek vagy terméket elGallitd
munkatertletek (agrdr, ipari, mdszaki, stb.)
Tudomanyos munkateriiletek vagy pénzigyi, gazdasagi és
kereskedelmi munkateriletek
Tudomanyos munkatertletek vagy terméket elGallitd
munkatertletek (agrdr, ipari, mdszaki, stb.)
Pénzligyi, gazdasagi és kereskedelmi munkateriletek vagy terméket
el6allitd munkateriletek (agrar, ipari, m(iszaki, stb.)
Szolgaltaté munkateriletek (ipari, kereskedelmi, human) vagy
tudomanyos munkateriletek
Szolgaltaté munkateriletek (ipari, kereskedelmi, human) vagy
terméket elGallitd munkateriletek (agrar, ipari, miszaki, stb.)
Biztonsagi, védelmi munkateriletek vagy ~ tudomanyos
munkateruletek
Biztonsagi, védelmi munkatertletek vagy szolgdltatd
munkatertletek (ipari, kereskedelmi, human)
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terméket el6allité munkateriiletek (agrar, ipari, mdszaki, stb.)
szolgaltatd munkateriletek (ipari, kereskedelmi, human)
pénziigyi, gazdasagi és kereskedelmi munkateriletek
biztonsagi, védelmi munkateriletek

tudomanyos munkateriletek
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15. Milyen médon tanulok eredményesen?

Az egyéni tanulds jellemzdi kés6bb a munka, a foglalkozds gyakorldsa sordn is megmutatkoznak. Ezért
a legeredményesebb tanuldsi technikdd, szokdsod ismerete sokat segithet a személyiségedhez ill6
pdlya kivdlasztdsdban. A foglalkozds tanuldsa és a munka sordn kamatoztathatod azt, amit a tanulds
sordn mdr kialakitottdl, de tanuldsi szokdsaid, eljdrdsaid megismerése arra is alkalom, hogy fejleszd
azokat még a pdlyavdlasztds el6tt és a képesités megszerzése sordn is.

Melyik tanuldsi mod jellemz8 ram a kett6bdl A kett6bdl ezt
Szébeli magyardazat alapjan
vagy

irasbeli tananyag alapjan

Tevékenységek vagy mozdulatok gyakorlasaval
vagy

irasbeli tananyag alapjan

Szébeli magyardzat alapjan

vagy
Onallé utdnajarassal, kutatassal, egyéni projekt feladattal

Osszetett feladatok, projektek csoportos megoldasaval

vagy Irasbeli tananyag alapjan

Osszetett feladatok, projektek csoportos megoldasaval

vagy Ondllé utdnajarassal, kutatassal, egyéni projekt feladattal
irasbeli tananyag alapjan vagy Onallé utdnajarassal, kutatdssal, egyéni
projekt feladattal

Tevékenységek vagy mozdulatok gyakorldsaval

vagy

Osszetett feladatok, projektek csoportos megoldasaval
Tevékenységek vagy mozdulatok gyakorldsaval

vagy

Onallé utanajarassal, kutatassal, egyéni projekt feladattal
Szébeli magyardzat alapjan

vagy

Osszetett feladatok, projektek csoportos megoldasaval
Szébeli magyardzat alapjan

vagy
Tevékenységek vagy mozdulatok gyakorlasaval
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Szébeli magyarazat alapjan

frasbeli tananyag alapjan

Tevékenységek vagy mozdulatok gyakorlasaval
Onallé utanajarassal, kutatassal, egyéni projekt feladattal

Osszetett feladatok, projektek csoportos megolddsaval
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Kedves Fiatal Baratunk!

Kedves Szul6k!

Most megismételjik a kérd6iv csomag bevezet6jének masodik szakaszat, és reméljik egyetértenek
az dllitasainkkal:

Ez a feladatcsoport bevezetés volt a pdlyavdlasztdsi déntésel6készitésbe. Meglepd lehetett, hogy
egyetlen foglalkozdsrdl sem esett benne egy sz6 sem. Ellenben megmutatta, mennyi mindent tandcsos
mérlegelni, mielétt egy foglalkozdst alaposan szemiigyre vesziink. Természetesen a pdlydk ismerete is
fontossa vdlik majd, de el6bb magunkat kell alaposabban megismerni. S6t a pdlyavdlasztdst segitd
lehetéségek megismerése sem elhanyagolhato.

Az itt haszndlt kifejezések rendszeresen el6fordulnak majd a szamitégéppel tdmogatott egyéni
tanacsadasban, ezért aki kitoltotte ezeket a kérdGiveket, és rangsorolta a jellemzéit, elvardsait,
elénydsebb helyzetben vehet részt majd a tanacsaddason.

K6szonjik az egylittmikodést!

A Székesfehérvari Szakképzési Centrum tandcsadoi



