Online pdlyaorienticiss feladatok

o tantermen kividi digitidis towvwend alkalmagdsdnaks
idejére:

Kedves Pedagogus Kollégak! Tisztelt Sziil6k! Kedves Fiatalok!

Tobb okbdl kinaljuk ezeket a lehet6ségeket. A digitdlis tanrendet eddig csak a virusjarvany kapcsan
ismertik, de a kés6bbiek sordn mads helyzetekben is szlikség lehet iskoldhoz kapcsolédd tantermen
kivili tevékenységekre. Egy konkrét id6szakban lehet, hogy nem a palyaorientacid a legsiirget6bb
feladat, de a legalkalmasabb pdlya megtaldldsa folyamatos odafigyelést és tevékenységet igényel
mindenkit6l. Ehhez kivanunk segitséget és eszkbzoket nyudjtani.

Amit kindlunk az els6sorban a tantermen kiviili digitalis oktatds tdmogatdsdra késziilt, de barhol,
barmikor alkalmazhatd. Iskolaban, taborokban, csalddban. Altaldban feltételezziik a tanari segitséget,
de torekedtink arra, hogy 6nalldan is hasznalhatd eszkozoket mutassunk. A bekiildhet6 feladatok
elkészitését az iskola elvarhatja, de 6nmagunk hasznara ennek hidnydban is érdemes azokat
megcsindlni.

Ha pedagdgus kollégak kozérdeklédésre is alkalmasnak tartanak egy megoldast, azt szivesen kdzzé
tesszik a honalapunkon. Megoldasok bekiildhet6 a Kapcsolat menipont segitségével.

Ide kiildhet6k vélemények is a palyaorientaciordl és a Centrum daltal kiadott pdlyaorientdcids
eszkozokrdl. (Szoftverekrdl, tarsasjatékokrdl, kiadvanyokrdl és a tantermen kivili digitalis tanrendhez
készllt eszkozokrdl is.)

Az itt kovetkez6 feladatok, lehet6ségek 10 heti tevékenységhez ajanlottak, de id6korlattdl fliggetlendl
barmikor hasznalhatok.

1. Mi asiker titka?

Olvasd el az alabbi riportokat, és tegyél fel két kérdést a riportalanyoknak!

El6fordulhat, hogy az alapként javasolt cikk egy id6 utdan nem érhet6 el a neten, de a keresd programok
mindig adnak taldlatot hasonld, ujabb riportokhoz, éiménybeszamoldkhoz.

Amit példanak ajanlunk:

https://www.profession.hu/cikk/magyar-a-vilag-legjobb-butorasztalosa

Ezt kérdezném még a riportalanytdl:

1.
2.
2. Hogy latjak masok?

Olvass el néhany szabadon vdlasztott részletet Kosztolanyi Dezsé Alakok cimU riportkényvébdél, és
tegyél fel négy kérdést az irénak!

Itt taldlod: https://mek.oszk.hu/00700/00741/



https://www.profession.hu/cikk/magyar-a-vilag-legjobb-butorasztalosa
https://mek.oszk.hu/00700/00741/

Elég a cimet beirni a megszokott keresGprogramodba. A tartalomjegyzék az elején van, az alapjan
valogathatsz az irasok kozott.

A koényv kozel 100 éve késziilt. Ezt [athatod a tartalomjegyzék alapjan is. Mégis rengeteg ma is érvényes
tanulsaggal szolgal.

J6l lathaté mar a tartalomjegyzékbdl is, hogy 100 évvel ezel6tt nagyon mas szakmak voltak.
Ugyanakkor azt is 1atni kell, hogy vannak alapvet6 foglalkozasok, amik mindig is nélkil6zhetetlenek
lesznek. A hozzdjuk szlikséges tudas persze valtozd!

vagy:

Kildj Kosztolanyi Dezs6nek egy tippet, milyen mai foglalkozas képviselGjével készitsen riportot, és mire
irdnyuljanak a legfontosabb kérdései!

vagy:

Taldn Te is vallalsz egy ilyen riportot? Szivesen olvasnank, és talan még az iskola vagy Centrum
honlapjara is kiesszlik. Akar még nem létezé foglalkozdshoz kot6d6 témat is valaszthatsz!

Az irodalomszakos kollégdknak ajdnljuk az ilyen tanrenden kiviili ,dolgozat” értékelését és
beszamitdsdt. A pdlyaorientdcio az egész iskola feladata, nem egy pdlyavdlasztdsi felel6sé, vagy
osztdlyfénokeé.

3. Aviccis sokat mond!

Tanrenden kiviili helyzetben a viccmesélés hagyomdnyos feltételei nem biztos, hogy adottak. Példaul,
ha jarvanyhelyzetben van tantermen kivili tanrend. Olyankor ne keresd a tdrsasdgot, am gydijts a
netrél foglalkozasi vicceket! Kerild a trdgar tartalmakat! Sajnos sokan a netet az igénytelenség
terepének tekintik. Az igényes munkaadd vagy megrendel§ is értékeli a szinvonalas kommunikacidt,
amire akkor leszel képes, ha kotetlen helyzetben is megdérzod a tarsalgds méltdsagat!

ime egy minta:

A példak mindig olyan szakmdkra vonatkoznak, amiket a Székesfehérvari Szakképzési Centrumban nem
oktatunk.:

,Hdrom kertész beszélget. Azt mondja az egyik:

- Nekem idén akkora almdam termett, hogy letettem egyet a kerti székre, és az behorpadft.

- Az semmi! - teszi hozzd a mdsodik - En egy szem almdt leszedtem, az asztalra raktam, és
beszakadt az asztal lapja.

- En meg egyetlen almdt kocsira raktam... - téditja a harmadik.

- Es ésszerogyott a kocsi? - kérdik téle.

- Dehogy! Kimdszott a gyiimélcsbél egy hatalmas kukac és felfalta a lovamat!”



Vagy egy masik:

»A pdlyakezdd agrdrmérndk gyakorlatdt télti egy gyilimélcsésben. Szakérté szemmel nézegeti
a fdkat és igy szdl az ott dolgozo éreg kertészhez: - Ahogy elnézem, hogy itt milyen elavult
modszerekkel dolgoznak, nem csoddlkoznék, ha ezek a fdk, még tiz kilo almdt sem
teremnének! — Azon én sem csoddlkoznék, fiam! — feleli az 6reg. Mivel ezek szilvafdk

Ill

Kiildj egy viccet az dltalad tanult foglalkozdsrdl, vagy irj egy igényes kommentet valamelyik
mintaviccrol!

A kommenteket, a viccel egyutt elkildheted ide:

palyaorientacio@szfszc.hu

A vicc mindig kiemel valamit. RA&mutat olyan jellemzdkre, helyzetekre, amik a klasszikus, hagyomanyos
palyaismertet6kbe, vagy tandcsadd programokba nem éplilnek be. De meglapozott palyavalasztdsi
dontéshez ilyen informacidkra is szlikség van.

A vice mindig tiloy; de o tidgds nem tevedes!
A tevedés az, haw palyaorienticiot nelkidozhets tevékenységnek tekintjiik,
és szik informacidk alapjon valasztunk palydt!

4. Készits rejtvényeket!

Ezt a rejtvénykészitd feladatot altaldnos iskolasoknak és mar szakmat tanuldknak is ajanljuk.
Gyakran taldlkozunk ugyanis olyan helyzetekkel, amikor a tanulé koérnyezetében élGk, sét
idénként maguk a tanuldk varjak, elvarjak olyan szakmai tartalmak tanitasat, amik nem tartoznak
egy foglalkozds tevékenységi korébe.

Az ilyen rejtvények készitése segithet az elvarasaink, elképzeléseink tisztazasaban.

ime egy minta:
Olyan foglalkozdasra vonatkozik, amelyiket nem oktatunk a Székesfehérvari Szakképzési Centrumban.

Melyik nem kertészi feladat ezek kozil?

vegyi anyagok kezelése

novények termesztése és betakaritasa
gazdasagi éplletek karbantartdsa
munkafeladatok kiosztdsa
munkacsoportok vezetése

ok wnNE

szaporité anyagok kivalasztasa



7. Ontdzés megtervezése és iranyitasa
8. aszalvanyok, szaritmanyok kezelése

Készits az altalad tanulni kivant szakmardl, vagy az szakképzé iskolddban tanitott mdsik szakmardl két
ilyen kérdéssorozatot, és add meg hozzd a megoldd kulcsot is.

A mintapélddban a 3-as és a 8-as a kakukktojds.

Miért érdemes ilyen feladatokat csinalni?

Mert ha csak mdsok ismertetdit hallgatjuk, nézziik, olvassuk, akkor a sajdt aktivitdsunk kicsi, és
a lgtott informdciokbdl kevés marad meg. Ha viszont vdlogatunk, rejtvényt szerkesztiink, és
esetleg madr elére élvezziik a beugratds lehetéségét, akkor a nyert informdcié sokkal tébb
hasznot hoz nekiink.

Még egy fontos haszna lehet, ha komolyan vessziik és kihaszndljuk ezt a lehetdséget. Ha késztiink
egy rejtvényt a FEOR jegyzék alapjdn és megkeressiik a FEOR-ban kivdlasztott foglalkozdst az
aldbb bemutatott tdjékoztato fiizettel, sok tanulsdgot levonhatunk, megbeszélhetiink. Akdr
online is! Példaul Idthatjuk az dllanddsdgot és a fejlédést. Azaz példaul az dllandd dpoldsi
feladatokokhoz kapcsolddo uj eljdrdsokat.

A rejtvények készitésében segithet szamos offline és online kiadvany. Példaul ez az idGszer flizet. ami
neten is elérhetd, az iskoldk is szdmos példanyt kaptak beléle.

r

Tajékoztato flizet az alapszakmakral

J

Aki nem ilyed meg a nagyobb terjedelm informacio forrastdl, és tandri vagy szilGi segitséget is kaphat,
annak ajanljuk, hogy prébalja meg a ,Foglalkozdsok egységes osztalyozasi rendszere” cimd
Osszedllitast. Nem a kiadvany szakemberek szamara torténd alkalmazdsdra biztatunk. Tomor palya,
azaz tevékenység leirasokat is taldlunk, és a minden foglalkozasra a rokonszakmak kérében lelhetlink
ra.

A "feor08” keresG programba torténd beirdsdval egy kattintassal eljuthatsz a nyitdlapra, ahol
kivalaszthatsz egy foglalkozast, amirél ilyen leirdst kapsz, mit amit az aldbbi képernySkép mutat.

Betekintés a feor-ba: (Kis és nagy bet(kkel is hasznalhaté mozaikszé.)
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lipolsi, kezelési tervek alapjan 3polja és gondozza 3 betegssgek, sérilések vagy egyéb testi vagy szellemi fogyatekossagban szenveds embereket.

nsek beteodpalisi igényanek felmérdse, tervezése, biztositdsa és értékelése az elfogadott gvakorlat és normak szerint;
elvégzése, ezsk

s i szake s m-tagok
k kidolgozdsa s mds egyitt 3 paciensek biokbgiai, szacidhs ds pszicholdgiai

5. eq s, kezeldsek és terdpidk nyijtdsa, beledrtve a gybgyszerelést is, valamint a kezelésre vagy gandozdsi tervre vald reagalds

s ds 3 slisegiése oktatdshan ds egyéb egésrségmeqérzd tevdkenysdgekben valé

5. Dontés el6tt és utan egyarant fontos!

Ezzel a feladattal azt akarjuk feltarni, hogy milyen jé vagy rossz kovetkezményekkel jarhat
egy palyavalasztas, attdl fliiggéen, hogy mennyi mddszeres és helyesen alkalmazott
eszkozt hasznalunk a déntés el6készitéséhez.

Amikor palyat valaszt egy didk, azt megteheti 6szt6n6s vagy tudatos dontés alapjan is.
Ha tudatosan dont, a dontést meghozhatja palyavalasztasi tanacsadas segitségével vagy
anélkil is. Ezek hatdsait mutatja meg a feladat.

A feladat elvégzéséhez célszer( a hozza tartozé tablazatot (WORD) kimasolni, és a képernyén
kitolteni azt. Azaz, ha kell ide-oda rakosgatni a 18 kifejezést, amivel a tdblazat feltélthets. Csak
az adott kifejezések hasznalhatok.

Dontsd el, hogy az aldabbi 18 kovetkezmény, milyen dontés eredményeként johet |étre! Harom
tipikus dontésfajta van. Ezek taldlhatok a tablazat fejrészében.

Ird bele a tdbldzat megfelelS oszlopdba a szerinted oda tartozé szét, kifejezést!

A kitoltott tablazat bekildendd feladat. Utana értéklejiik. Nem jeggyel, hanem
megbeszéléssel.

Beletér6dés | Biztatd jovékép | Elményhidny | Foglalkozési artalmak fokozott hatdsa |
Funkcioorom (kiérdemelt beosztas) | J6 kozérzet | Kényszeres valtas | Képtelenség a valtasra
| Kevés siker | Kivivott elismerés | K6zony kialakuldsa | Kudarcok | Munkaérom | Perspektiva
hidanya | Rossz jov6kép | Rossz munkahelyi kozérzet | Sikerélmény | Tlrhetetlen kozérzet



Milyen dontés kovetkezményei lehetnek a felsorolt tényez6k?

(Minden oszlopba 6 tényezd keriilhet)

Osztonos dontés

Szakszer( palyavalasztasi
tanacsadas
nélkiil hozott dontés

Palyavalasztasi tanacsadas
segitségével hozott
dontések

Kedves Kollégdak!

Ehhez a feladathoz megadjuk a megolddkulcsot is. Annak ellenére, hogy a hozzaférés a
tanuldknak is biztositott. Azért tesszik ezt, mert a kitoltés akar kollektiven is térténhet, ami jo
alapot ad vitdhoz, amit mddszernek tekintlink. Tehat lehet vitatkozni a megolddkulcs
helyességé. (Az élettel sajnos nem!) A vitat a tanulé akar magaval is folytathatja, ha egyeddil
talal ra a lehet6ségre. A vita, ha nem 6ncéld, mindig hasznos, és mélyebb nyomot hagy

kozlésszer(i megkozelitéseknél.

Annyit teszlink csupan, hogy nagyon aprd bet(ik haszndlataval utalunk arra, hogy a

megolddkulccsal a
ime a megoldokulcs:

fisztiiniis diintés

Szakszer(i palyavalasztasi tanacsadés

Pélyavélasztasi tanacsadés segitségével hozott

nélkiil hozott diintés diintések
Kudarcok Eiményhiany Munkatirim
Kevés siker Jd kiizérzet

Tdirhetetlen kizérzet
Belettrsdes
Rossz jtivekep
Keptelenseg a valtasra

Foglalkozasi artalmak fokozott hatésa

Perspektiva hianya
Rossz munkahelyi kizérzet
Kazany kilakulasa

Kényszeres valtas

Sikerélmeny
Funkcigaram
(Kierdemelt beosztés)
Kivivott elismerés

Biztatd jivékep




6. Asiker és a sport liriigyén

Nem kell minden palyavalasztasi dontést el6készité feladatnak kdzvetleniil szakmakra, valasztasra,
Onismeretre iranyulni. Nagyon hasznos az is, ha csak figyeliink valakire, valamire, és még csak a
kovetkeztetéseket, tapasztalatokat sem Osszegezziik azonnal.

Ennek a feladatnak latszélag semmi koze a pdlyavdlasztas elGkészitéséhez. Raadasul a sikerrél és
sikeres emberekrdl szél. Sokan gondolhatjak, hogy 6k esélytelenek kiemelkedd sikerre. El6re elaruljuk,
mar a cim is utal rd, hogy ennek a feladatnak nem a siker a kézponti gondolata. Sokkal inkabb az, hogy
miként lehet egy szakman kiviili eredmény pozitiv hatdssal a foglalkozas gyakorlasara. Ugy is le
egyszerUsithetjiik, hogy a hobby, még ha egy idGre hivatdssa valik is, hogyan segithet a szakmai
eredményességben.

Sajnos az idei olimpia megrendezése veszélyben van. De ez minket nem akadalyoz abban, hogy
emlékezziink régi magyar olimpiai bajnokokra, akik a sportpdlyafutdsuk utdn nagyon sikeres
szakemberek lettek.

Kildd be 10 ilyen bajnok nevét, a polgari (sporton kivili) szakteriilete megnevezésével, ahol szintén
sikeres tudott lenni!

Inditsatok kozos gy(ijtést arrdl, hogy milyen szakmai és szakmat erGsit6 emberi felkésziiltséget fejleszt
a sport.

7. Komment, komment, ...

Mivel a kommunikacié a palyaorientdcid alapvet6 mddszertani eszkoze, ne hagyjuk ki a komment
lehet6ségeit. Az elektronikus (virtualis) térben a lehetGségek adottak, id6rdl id6re Uj kommentalhatd
témakat javaslunk, amik néha a latszat ellenére is, szorosan kapcsolddnak a pdlyaorientaciéhoz.

A mai témak:

A zseni, az ezermester, és aki arra sziletett.

A zseni:

Egy bolcsesség drai vita helyett most kommentekre var:

»A zsenidlis ember nem azért kivalo a szakmdjaban, mert ott dolgozik, hanem azért
dolgozik ott, mert kivalo.”
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"Mindenki zseni.
De ha egy halat
az alapjan
itéliink meg,
hogy milyen jol
tud fara maszni,
egész életében
azt fogja hinni,
hogy hiilye."”

- Albert Einstein

Fejezd be a mondatot! Es gondolj arra, Te miben vagy jobb masoknal!

Erre azért is szlikség van, mert e feladatsorozat folytatdsdban majd egyéni portféliot
készitlink, amiben irdnyitottan Osszegzésre kerlil minden, amire a késGbbi sikereidet
alapozhatod.

8. Nyitott Diakonkormanyzati lilés

A Székesfehérvari Szakképzési Centrum, mint minden mds szakképzési centrum is,
szeptembert6l moddositja szakmai régi szohaszndlattal pedagdgiai programjat, mert erre
jogszabalyvaltozasok miatt sziikség van. A neve is mas lesz: Szakmai program. Ez alapjan az eddiginél
még fokozottabb személyes figyelmet kap a szakmai jov6tok.

Ez a program elkésziilt, de sziikségszer(i a folyamatos karbantartasa. Kibéviilt és még tovabb
béviil benne a tanuldk jutalmazasi elveit targyald fejezet is. Uj ok és lehet8ség lesz a jutalmazésra.
Milyen 0j tevékenységekért, és kik kaphatnak elismerést? Azok a tanuldk, akik legtébbet tesznek

tanuldtarsaik lemorzsoldédasanak megelGzésére.




Ezt megvitatni tényleg 6sszehivhato egy didkonkormanyzati (ilés, de javaslatokat el6zetesen, s6t
akkor is lehet gyf(jteni, ha nem valdsulhat meg az ilés. Ennek viszont nem lehet mas oka, csak a
jarvanyveszély. S6t online didkdnkormanyzati Ulés is elképzelhetd.

Itt a lehet8ség: Irj néhdny gondolatot arra, hogy milyen szempontok alapjan, milyen segité
tevékenységért kapjanak jutalmat a masokon segit6 diakok!

Es majd, ha eljon az ideje keressétek a jutalmazasi méd megjelenését az iskoldk szakmai
programjaban.

Még minden ma él6 vezet6 politikus, a vildg barmely orszagdban Ugy kezdte, hogy feladatot
vallalt a diakérdekvédelemben!



